
   

     

 

 

 
 

 
 

 

 Wissen über Evolutionskraft, Energiezentren u.Energiekanäle 

 Wie kann man beim meditieren die Gedankenstille vertiefen?  

 Was bewirkt unsere Kundalini, Selbstverwirklichung und wie 

man diesen Bewusstseinszustand in den Alltag integriert. 

 Was haben Chakren mit emotionalen- und mentalen Mustern 

zu tun und wie können sie aufgelöst werden (praktische 

Anwendung von Energiearbeit & mit den Elementen reinigen) 

 Heilsames Mantra-Singen, Fragen & Antworten 

Sonntag 25. Jan. 2015, 13:00-18:00h 

Sahaja Yoga Zentrum 

Am Lilienberg 2a, 81699 München 
S-Bahn Rosenheimerplatz, gegenüber Gasteig, Unkostenbeitrag: € 10.- 

Info & Anmeldung unter: anmeldung@sahaja.eu oder 0176 94169665  

Meditations 

Tages-

Seminar 
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